ANUAL
A ASSISTENCIA
SPIRITUAL
RELIGIOSA
OSPITALAR

SO SE RESPEITA O QUE SE
CONHECE. POR ESTA RAZAO, O
GRUPO DE TRABALHO RELIGIOES

SAUDE PROPOE ESTE MANUAL,
A TODOS OS QUE, NO SISTEMA
DE SAUDE EM PORTUGAL, SAO
INTERLOCUTORES DE PESSOAS
EM SOFRIMENTO PORQUE ESTAO

DOENTES OU A ESTES SAO

PROXIMAS. AQUI, TODOS PODEM

ENCONTRAR O QUE E
FUNDAMENTAL CONHECER DE
CADA TRADIGAO RELIGIOSA,
PARA RESPEITAR OS SEUS
MEMBROS. SABEMOS QUE A
DOENCA E OCASIAO DE UMA

VIVENCIA ESPIRITUAL MAIS
INTENSA E TORNA MAIS PRECIOSA
A FE, COMO FONTE DE SENTIDO

E CONFORTO. UM OLHAR
INTEGRAL SOBRE A PESSOA
HUMANA SUJEITO DE CUIDADOS
DE SAUDE TORNA-SE, COM ESTE
MANUAL DA ASSISTENCIA
ESPIRITUAL E RELIGIOSA
HOSPITALAR, MAIS ACESSIVEL A
TODOS. O QUE E BOM, PORQUE
ESTE OLHAR E

grupo
RESPONSABILIDADE DE TODOS. de trabalho

religides
saiide



A elaboragéo deste instrumento seguiu de perto a 9.2
Edicao revista e corrigida, de Junho de 2010, do documento
Pratique Soignante et Pratiques Religieuses (Pratica de
Cuidados e Praticas Religiosas), das Capelanias dos
Hospitais Universitarios de Genebra.

Esta publicagao é patrocinada pela Comissao Nacional da
Pastoral da Saude.

A edicao deste Manual é da iniciativa do Grupo de Trabalho
Religides Saude, criado em Dezembro de 2009, na
sequéncia da publicacdo do Decreto-lei 253/2009, em
23 de Setembro, que regulamenta a Assisténcia Espiritual
e Religiosa no SNS.

Em 4 de Outubro de 2011, no Simposio Inter-religioso e
Inter-discipinar Pessoa/Doente, Sociedade/SNS, Laicidade
e Religides, integram o Grupo de Trabalho Religides Satde
as entidades:

Igreja Catolica

Conselho Portugués das Igrejas Cristas

Alianca Evangglica Portuguesa

Igreja Ortodoxa - Patriarcado Ecuménico de Constantinopla
Comunidade Islamica Portuguesa

Unido Budista Portuguesa

Comunidade Hindu Portuguesa

Comunidade Bahd4'l de Portugal

Comunidade Israelita Portuguesa

Unido Portuguesa dos Adventistas do Sétimo Dia



APRESENTACAO

E um tempo da maior importéncia, aquele em que se
publica o MANUAL DA ASSISTENCIA ESPIRITUAL E
RELIGIOSA HOSPITALAR. E um texto que aparece depois
da promulgacao do DL 253/2009 de 23 de Setembro. Se
este Decreto-Lei regulou a assisténcia espiritual junto dos
doentes hospitalizados, o Manual facilita a acessibilidade
de todos ao apoio espiritual e religioso, qualquer que seja
a pratica de cada pessoa doente.

A Pastoral da Saude vive este momento com o maior
regozijo, precisamente porque sempre lutou para que todas
as religioes pudessem dar o seu apoio aos doentes internados
que se reclamam de uma confisséo religiosa plenamente
assumida. E o tempo da integracao de todos, no projecto
de humanizagao que a Assisténcia Espiritual e Religiosa
contempla.

A partir de agora, todas as confissoes religiosas tém acesso
aos seus doentes e passa a ser possivel uma harmoniosa
relacdo ecuménica e inter-religiosa entre os ministros dos
diversos cultos que venham a prestar servico de
espiritualidade nos hospitais.

Por outro lado, o Manual oferece ao mundo dos doentes
e aos profissionais de salide de todas as especialidades,
as condicOes da actividade que os representantes das
diversas religioes realizam.

Foi um trabalho lindissimo aquele que foi construido pelas
religibes que aderiram ao projecto. A Pastoral da Salde
estd agradecida a todas as outras confissoes religiosas
pela simplicidade da partilha que proporcionaram.

Do Manual constam, em cada religiao:

- As préticas religiosas e seus textos sagrados

- Os ritos do nascimento

- A alimentacao e a prescricao religiosa

- Sentido e préticas na doenca e no sofrimento
- Os ritos prescritos perante o mistério da morte

Com este instrumento de trabalho, os profissionais de
saude tém vantagem, para desenvolver junto dos doentes
a terapia de acompanhamento indispensavel ao cuidar.
Por outro lado, todos se apercebem da dimensao terapéutica
da esplrltuahdade 0O acompanhamento espiritual e religioso
é indispensavel a cura e ao cuidar do doente.

Todos de maos dadas podemos melhor servir o doente,
razao de ser das nossas presencas na unidade hospitalar.
Felicitamo-nos por estarmos tdo proximos, como
companheiros, no servigo aos que sofrem e que, na nossa
presenca, encontram um sentido de esperanca.

Mons. Vitor Feytor Pinto



PRATICAS

NASCIMENTO

ALIMENTACAO

IGREJA
ADVENTISTA
DO 72 DIA

www.adventistas.org.pt

Escritos Sagrados

A Biblia: Antigo
Testamento e Novo
Testamento

Obras de edificacéo
espiritual

Todo o género de
literatura crista apoiada
na Biblia

Praticas Religiosas
Leitura e estudo da Biblia

Oracao

Respeito pelo sabado
(que se inicia na sexta-
feira ao por-do-sol e
termina no sébado ao
por-do-sol)

Uncao com azeite
Santa Ceia (com

cerimoénia de Lava-pés)

Festas

Natal, Pascoa

Apresentacao de
criancas na lgreja.

Baptismo de adultos
por imersao.

Contactar o doente ou a
familia, para saber qual
o0 regime alimentar
preferido: vegetariano ou
omnivoro.

Se omnivoro:
Sem carne de porco.

Nos restantes produtos
carneos, 0s animais
devem ter unha fendida
e ruminar.

No peixe, estes devem
possuir escamas e
barbatanas.

Nas aves sao admitidas
as aves de capoeira
(com excepcao do pato
e do ganso)

DOENCA
RIM

Visitas dos doentes por
membros leigos e por
ministros do culto.

A pedido do paciente ou
dos seus familiares, a
Santa Ceia (com
ceriménia de lava-pés)
¢é dada ao doente, desde
que este tenha
condicbes fisicas para
participar.

A pedido do paciente, é
realizada a uncao com
azeite, em caso de
doenca grave ou
prolongada.

Transfusdo sanguinea e
transplante de orgaos
admitida.

Prevenir o pastor da
igreja a que o doente
pertence.

Se necessario colocar
0 pastor em contacto
com os familiares do
defunto.

Autépsia e retirada de
orgaos admitidos
segundo a legislacao do
pals.



PRATICAS NASCIMENTO

ALIMENTACAO

www.bahai.pt

Nao ha ritos de
nascimento.

Escritos sagrados

Escritos do Bab, de

Baha'u'llah e de '‘Abdu’l-

Baha A crianca é educada no
respeito pelos principios
éticos e morais.

Festas principais:

Ridvan (declaracédo de

Bahé&'u'llah)

- 1.° Dia: 21 de Abril

A crianca é encorajada a
estudar as grandes
religioes.

- 9.° Dia: 29 de Abril
- 12.° Dia: 2 de Maio

- Naw Ruz (Ano Novo
Baha'l) 21 de Marco

- ainda temos outros 5
dias comemorativos.

Praticas religiosas
Oragoes diarias
individuais.

Comemoragao dos nove
dias sagrados bahd'is e
suspensao do trabalho
nesses dias.

Reunides devocionais e
de consulta todos os 19
dias, chamados «Festa
de dezanove dias», em
cada localidade.

E recomendada uma
alimentacao equilibrada
para corpo e espirito.

Nao ha prescrigdes
especificas, salvo a
abstencao do consumo
de estupefacientes,
drogas e alcool, (excepto
em casos de prescricao
medica).

Periodo de jejum

Do nascer ao por do sol,
durante 19 dias, antes
do novo ano baha'i.
Estao dispensadas as
criangas, as pessoas
idosas, as mulheres
gravidas ou que
amamentam, os doentes
e 0s viajantes.

O jejum simboliza o
desprendimento do
mundo fisico, é de
natureza essencialmente
espiritual e constitui um
periodo de meditagao e
renovacao interior.

DOENCA

M

E recomendado aos
bahé'is recorrerem aos
cuidados médicos em
caso de doenca.

A oracao e a meditacao
sao recomendadas.

Transplantacoes de
orgaos e transfusdes de

sangue sao autorizadas.

Avisar a Assembleia
Espiritual Local.

Recitacéo de uma oracao
especifica antes do
funeral.

Cremacao nédo
autorizada.

O enterramento deve ter
lugar a menos de uma
hora de distancia dos
limites do local onde
ocorrer a morte.






